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“NORMALIZAR” EL CANCER

ESTIGMATIZACION, MITOS Y FALSAS EXPECTATIVAS
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" iii Tratamiento Natural contra el Cancer !!!
Usted puede luchar contra el Cancer de una Mejor Manera

y Reducir los Efectos Secundarios de Otros Tratamientos
iii Guia con mas de 12 Terapias Naturales Efectivas !!!
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® “recetc aaistro

® Escasos avances reales



* Desarrollo de estudios/ensayos clinicos
oractica diaria

* Cre 2 aplicacion de la Estadistica

* Publicaciones cientificas: comunicacion

* “Medicina cientifica”



i Caracteristicas del meéetodo cientifico

= Es factico (se ciine a los hechos)

= Trasciende los hechos (va mas alla de
las apariencias)

Verificacion empirica

Es autocorrectivo y progresivo
Es general

Es objetivo
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Ventajas del Método Cientifico

« Reproduce los resultados alcanzados por todos los
investigadores para aceptar o descartar las teorias que
se han formulado.

Es repetible, es decir, cualquier conocimiento que se
argumenta por medio del empirismo es reproducible
por cualquier persona, siempre y cuando sea objetivo y
no subjetivo en sus observaciones.

« Tiene etapas identificables, lo que permite estudiar
cada una de sus etapas de forma independiente y sin

perder la vision global del propdsito de la investigacid -Iq
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esultado de

® Muchas ve vodemos producir una

modificaciéon favorable ¢ nedad, como ocurre en otras
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( 11.Dietas anticdncer... y otros remedios...
O



otra dieta NO

* Si tiene un cdncer, muchos de sus familiares, allegados, amigos, conocidos o
desconocidos... le recomendardn este o aquel remedio contra el cdncer,
® porque “él sabe de buena tinta que eso es beneficioso”. OJO CON ESTO!!




CUANDO ESTAS DENTRO DEL
CANCER

No sé si sois conscientes la cantidad de
informacidon, productos, alimentos, terapias, etc.
gue hay respecto al mundo del cancer.

Si cada persona que ha querido aconsejarme
sobre "come esto, bebe esto, ponte esta crema,
haz esto o ves a tal sitio" lo hubiera hecho, me
hubiera vuelto literalmente loca. Ademas, entre
ellos habrian contradicciones de la gran
cantidad de consejos e informacidn que existe.

Si el consejo o ayuda es requerida, entonces es
diferente, pero un bombardeo de
recomendaciones personales viene horrible para
una persona que ya de por si estd desubicada,
perdida y con mil fuentes de informacidén vy
desinformacidén a su alcance.

iOjo! no digo que no se aconseje nada. Si os lo
piden... jadelante! y si sois expacientes 0 estais
en el proceso y algun producto os ha ido bien,
es genial recomendarlo. Pero mil consejos en un
mensaje directo o WhatsApp no, (y menos aun si
no conoces a la persona a la que aconsejas).










LA CIENCIA
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* [tetardar un tratamierto eficaz por uno "atternativo”
puede ser la dierencia entre [a vida y la muerte.

i
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The Laws
of

Medicine

FIELD NOTES FROM AN UNCERTAIN SCIENCE
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SIDDHARTHA MUKHERIJEE

Siddhartha Mukherjee
Las Leyes de la Medicina

, pero la
prdctica c iones perfectas con
informaciones imperfectas. Por ello, l_préxima revolucion de la
medicina no vendra marcada por complejos algoritmos, sino por la

capacidad de tomar decisiones razonables en entornos de
incertidumbre”’



“Normalizar” el cancer.
Estigmatizacion, mitos y falsas
expectativas

Mercedes Alvarado Bouzas

- ASleuval y Asociacion de pacientes de leucemia, linfoma, mieloma y otras
enfermedades de la sangre de la Comunidad Valenciana




El cancer es tan antlguc\

como el hombre

« La primera evidencia cientifica nos traslada a hace '
1,7 millones de anos Sudafrica, donde un hueso de un
pie presentaba deformaciones extranas coincidentes
con un osteosarcoma.

+ Los egipcios ya documentaron la primera descripcion
de un cancer en el papiro de Edwin Smith.

* En Grecia, 400 a.C., Hipocrates es quien da nombre a
esta enfermedad, “karkinos”, el cangrejo.

» Los arabes ya describen en un manuscrito de
Avicena, entre el siglo X y XI, mastectomias para
extirpar tumores de pecho.

» El cancer nos ha acompanado a lo largo de la
historia, aunque sin entenderlo completamente ni
tener muchas herramientas para combatirlo, hasta el
siglo XX que empezamos a darle la vuelta a la
historia.
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La incomprension del
cancer a lo largo de la
historia ha hecho que
surjan muchos mitos
alrededor de esta
enfermedad, algunos de
los cuales todavia
perduran

El cancer es contagioso. Algunos cientificos del siglo XVII lanzaron esta teoria ya
que habia casos en los que varios miembros de una familia sufrian esta
enfermedad.

El cancer es una enfermedad moderna causada completamente por agentes
ambientales. A raiz de algunos estudios que planteaban la baja incidencia del
cancer en la antigliedad.

El cancer es una sentencia de muerte para el paciente. El indice de
supervivencia a 5 anos de todos los canceres combinados es actualmente de
cerca de 68 por ciento y para los canceres de pecho, prostata y tiroides, son del
90 por ciento o mas.



No se necesita hablar del cancer con el paciente
El az(car hara que mi cancer empeore

El tener una actitud positiva o negativa va a
determinar mis posibilidades de recuperac1on

Una cirugia puede causar que el cancer se disemine
al resto del cuerpo

Los moviles o los cables de alta tension pueden
causar cancer

Hay hierbas medicinales que pueden curar el
cancer

Los laboratorios nos enganan y tienen la cura del
cancer

El cancer es hereditario. Solo un 5% a un 10% de
los canceres son causados por mutaciones
genéticas daninas que heredamos de nuestros
padres

51 no hay nadie en mi familia afectado, entonces
no tendré cancer

El desodorante o los antitranspirantes causan
cancer de mama




De las falsas creencias
al estigma del cancer

» El estigma es un concepto
multidimensional,
caracterizado como un atributo
negativo que desacredita a la
persona (Parker, 2012), y puede
considerarse como una actitud

 Algunas personas
diagnosticadas con cancer
pueden ser sujetos de
estigmatizacion y
discriminacion por el hecho de
padecer la enfermedad




Las cifras hablan por si solas de lo que
supone el estigma del cancer. Es la w9
enfermedad mas temida por la poblacion
—un 71,8%— por encima del alzhéimer y

de otras enfermedades mentales, que es

la segunda de la lista (12,5%) o el sida

(3%), segun se desprende de la
investigacion realizada por el sociologo Gil
Villa.

“El cancer no se vive de forma
normalizada”, es otra de las conclusiones
de esta investigacion desde el momento
en que mas de la mitad de las personas
encuestadas creen que el cancer tiene
consecuencias negativas en la pareja, un
45,9% en el trabajo y un 34,9% en las
relaciones de amistad.




El estigma laboral

Mas del 50% de los enfermos de cancer teme comunicar su diagnostico a la
empresa, a pesar de que el 92% considera que el apoyo en el trabajo
repercute positivamente en su salud.

Principales miedos:

: No volver a
Sueer r?fSpoeddrfr?ShEgér recuperar su puesto Ser el fin de su
9 . trapba'o bien de trabajo después carrera laboral
J de la baja
No tener
flexibilidad de Disminucion drastica
glg feiu%?mgggifisjgé horarios para poder de los ingresos
P acudir a las citas familiares
médicas
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El estigma social

Segin un informe presentado por la Fundacion Josep Carreras
entre jOvenes supervivientes de leucemia o linfoma

« El 50% de los pacientes tienen problemas para pedir una hipoteca
« El 80% para solicitar un seguro de vida

* El 40% declara haber tenido que volver a pagar las tasas
universitarias tras retomar los estudios

« Una amplia mayoria declara haber tenido que interrumpir sus
estudios porque los centros no cuentan con planes especificos para
compaginar los estudios con el tratamiento de la enfermedad

« El 50% de los pacientes han tenido que buscar ayuda psicoldgica por
su cuenta

* Cerca del 70% coinciden en que habrian necesitado mas apoyo
psicoloégico


https://www.fcarreras.org/es

Otras consecuencias sociales

_ (o)
Un 7% de los Vergiienza, tristeza,

participantes en una angustia del paciente Impotencia y culpa

Aislamiento estudio declararon que frente a estas actitudes, frente a los eufemismos

social‘ 5€ ii\ecr:)tr]r?gdos al , lo que lo lleva a reducir del lenguaje: "venga, tu

sus interacciones puedes”

estar con pacientes de S S

cancer*

T—

-Un 8.9% no se casaria
con una persona que
hubiera tenido un

cancer*

-Un 3.9% indic6 que
evitaria la interaccion
con ellos*

*Penagos-Corzo,J.C. y Pentado-Cucarella, S. (2020). Evaluaciéon del estigma hacia pacientes con C



Otros estigmas i

« Del 30 al 90% de pacientes con cancer
presenta alguna disfuncion sexual, pero no se
tratan en la consulta oncologica

« Cerca del 80% de los jovenes aseguran que
les habria gustado recibir informacion sobre
los efectos sobre su fertilidad en el futuroy
si existia posibilidad de preservar sus
ovulos o esperma antes del tratamiento.
Solo 2 de cada 10 obtuvieron esta
informacion.




Normalizacion del cancer

Cambios legislativos y visibilizacion social

"Es deber de la sociedad
normalizar una
enfermedad con la que
cada dia conviven mas
pacientes intentando
llevar una vida normal®



Normalizando el estigma laboral

En un estudio britanico realizado a jefes directos, el 56 % declaraba que la principal

barrera para que se brinde apoyo en el trabajo a los empleados que padecen cancer

es la falta de informacion sobre sus necesidades.

Es de vital importancia que desde el estado se impulsen politicas
que ayuden a disminuir la discriminacion laboral

Acordar con el

Apoyar una empleado las
reincorporacion modificaciones en las
paulatina labores a realizar o

responsabilidades

Cambiar las metas de
rendimiento

Permitir descansos
adicionales para
afrontar el cansancio o
permitir ser flexible
con las hora de trabajo

Adaptar las diferentes
necesidades fisicas en
el lugar de trabajo

Flexibilidad con el
horario de trabajo par
poder asistir a las citas
del tratamiento fisico y

psicologico

Apoyar de la misma
forma la flexibilidad
laboral con los
cuidadores




Condenada la empresa que despidio a una
trabajadora por padecer cancer de utero

El tribunal aprecia discriminacion por discapacidad y genero

La justicia condena a una empresa a readmitir a una
trabajadora a la que despidio por padecer un cancer de utero.
EL Tribunal Superior de Justicia tfl' J) de Cantabria rechaza que

se tratase de un cese disciplinario por una disminucion
continuada de la actividad laboral, como asi alegaba la
compania, y determina que se ha producido una
discriminacion por razon de discapacidad.

En la sentencia el TSJ tambien estima que el despido encierra
un trato desfavorable por razon de genero, al ser este tipo de
cancer una “patologia netamente femenina“, es decir, que
afecta unicamente a las mujeres.




Normalizacion del cancer

Cambios de las legislaciones existentes

La ley del derecho al

Un informe de la Union Europea revela que
Espana, junto a Islandia y Malta, son los
unicos paises que no cuentan con una

ERECHO{ 3 ‘\'\\‘ regulacion especifica para blindar el acceso a
AL OLV'D o 7 productos financieros de los pacientes

c\ supervivientes de cancer. En este sentido,

- debemos reclamar que las personas con
antecedentes de cancer tengan derecho al
olvido para poder acceder a préstamos,
hipotecas, seguros de vida o seguros de
decesos, entre otras cosas.




Eufemismos para referirnos al cancer

* Una larga y penosa enfermedad
* Tiene algo malo

« Esta pachucho

« Esta malita

* Un tumor maligno

e Un bulto malo

« Mal lleig (mal feo)




Utilizacion inadecuada del termino cancer e

Las connotaciones peyorativas y negativas

sippARTHA MUKHERJEE  Cancer: "proliferacion en el seno de un grupo

EL EMPERADOR social de situaciones o hechos destructivos”
DE TODOS LOS MALES

UNA,BIOGRAFiA DEL (RAE)

« La droga es el cancer de la sociedad
=% * El emperador de todos los males

El término destructivo hace saltar alarmas y dispara toda una coleccion de
taurus connotaciones negativas y peyorativas que rodean a la enfermedad: perjudicial,
COIrosivo, NOcCivo, pernicioso
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Las comparaciones que alimentan el estigma W

una batalla?

»

¢El cancer:

>

Los términos competitivos !

4
« Tu eres un campeon/a
* Venga que tu puedes
« El cancer nc

.rié?esu

e NO nos Ve

N esto




Visibilizar para normalizar
Pacientes, asociaciones y medios de comunicacion unidos por un objetivo

« RTVE Yy la AECC firman un |
convenio para visibilizar ‘; (O hiraelcans rtve

P

el cancer y promover la
investigacion

« La presidenta interina de
RTVE, Elena Sanchez
Caballero, y el presidente
de la AECC, Ramon Reyes,
firman un convenio de
colaboracion para
divulgar y visibilizar el
cancer. En Prado del Rey
(Madrid), a 16 de marzo
de 2023.




Las empresas lanzan diversas acciones para visibilizar la lucha contra el cancer de mama

* Las empresas han vuelto a
lanzar, un ano mas, diversas
acciones para visibilizar la lucha
contra el cancer de mama, en
el marco de la celebrac10n este
19 de octubre del Dia
Internacional de la Lucha contra
el Cancer de Mama.

 (c) 2023 Europa Press. Esta
expresamente prohibida la redistribucion y
la redifusion de este contenido sin su
previo y expreso consentimiento.




Las personas famosas también contribuyen a visibilizar el cancer W

Algunos han hablado abiertamente del cancer, rompiendo tabus al referirse a la
enfermedad




La labor de
las
asociaciones

Tanad

HUMANIZACION Y ULTIMOS AVANCES
EN HEMATOLOGIA
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2% Carrera
CONTRA LA LEUCEMIA

Y POR LA INVESTIGACION
a favolde ASLEUVAL(®

i
Circuito .
Salida y Meta: Palau de la Musica.

@ (Antiguo cauce del rio Turia).

Mayo Carreras Dorsal 0k (Donacién)

10:60h % Circuito 5.000 ms. (10:00h)

(Adultos) Circuito Infantil, Desde las (11:30h)

":3°h Inscripciones online Recogida de dorsales
(Infantil) ~UMECUSTAGORRER Feria del Corredor (Planta Deportes
AR El Corte Inglés Av. de Francia)
SARREEAR s G de mayo (16:00-21:00h)
WWw.megustacorrer.com o= 74e mayo (10.00 - 14:00h
www.carreraspopulares.com 16:00-20:00h)
Precio Inseripeion 5, 50 Euros

iTe esperamos el domingo 8 de mayo a las 10 horas.
No te lo pierdas, sera una gran Fiesta de Solidaridad,
con mucha diversion y un gran ambiente.
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os pacientes y todos nosotros podemos contr

.

»




Fin de la presentacion

Gracias por vuestra participacion
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